TURIZM

Moty gayne®

Libbey-Gdlcik-Birgi / 09. Etap - 11. Etap
29 / 30 Kasim, 1 Gece 2 Giin

Ne yazik ki bu tura 15 yas alti
cocuk kabul edilmemektedir.

Parkur Bilgisi: 6 km (3 saat) — Kolay Parkur
Sabah saat 07:00’de 6nceden belirlenen giizergahtan misafirlerimizi aldiktan sonra Efeler yolunu yiiriimek tizere
Gobanlar’a hareket ediyoruz. Bu parkurda 780 rakimdan 280 rakima kadar inis yapacagiz. 30 yil 6nce terk edilmis
simdilerde tekrar canlanmaya baslayan Liibbey kdyiinde 6glen yemedi(extra) alip kdyin hikayesini kdyiin tek
pansiyonu Liibbey butik hotel sahibi Gonill hanimdan dinleyecegiz. Ardindan aracimizla bulugup Golciik goliine
hareket edecegiz. Gol manzarli Bade Golciik Hotel'e yerlesme ve serbest zaman. Aksam yemegi ve geceleme
otelde.

Parkur Bilgisi: 5 km (2 saat) — Kolay parkur — Hareket saati 10:00

Kahvaltinin ardindan otelden yiiriiyerek ¢ikiyoruz. Harika bir orman yiirlylisi yapacagimiz bu parkurun sonunda
aracimizla bulusup Birgiye devam ediyoruz. Aydinogullarn Beyligi'ne baskentlik yapmis, Osmanlh déneminden
giiniimiize ulasan essiz mimarisiyle taninan Birgi'de 6glen yemegi(extra) alip Cakiraga Konag, Ulu Camii ziyaret edip
Birgi'nin tas doseli sokaklarinda serbest zaman birakiyoruz.

Bir baska parkurda yeni YOL ARKADASLARI ile yeni maceralar bizi bekliyoruz

izmir'den gidis-doniis tiim transferler

T - . 1 konakl
Iki KI$I|Ik odada k|$| ba$" 9.950.-TL Otge?gee altl)::cainlghvaltl ve aksam yemekleri
Tek ki$i|ik oda farki : 1.000.-TL Yiruyuslerde enerji verici atistirmaliklar

Baton ve yagmurluk

Gay, kahve ikramlari,
Trekking rehberligi
Zorunlu TURSAB Sigortasi

Kesin rezervasyon igin %50 6n 6deme yapilmasi gerekmektedir. Kalan
tutar hareket tarihine 7 giin kala havale/eft/kredi karti veya nakit olarak

kabul edilmektedir. Oglen yemekleri

Yemeklerde alinacak ekstra igecekler,

On 6demenin iadesi yoktur. Parkur harici ekstra transfer talepleri,
7 giinden az kalan siirelerde iicretin tamam tahsil edilir, iade Kisisel ihtiyaglar
yapilmaz, isim degisikligi yapilabilir. Efeleryolu Pasaportu (825 TL)

Gruplarimiz en az 8, en fazla 15 kisiliktir. Yeterli gogunluk saglanmadigi taktirde tur iptal edilip, 6demeler iade edilir. Hareket tarihinden
en ge¢ 1 hafta 6nce kesin kalkis bilgisi verilecektir. Yol, hava durumu gibi sebeplerden &tiirli programda degisiklik yapilabilir.
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TUM KATILIMCILAR iCiN :

Yiiriiylis Botu: Efeler Yolu gibi uzun siireli yiirlyiislerde biledi korumasi, hafif,
yumusak, su gegirmez, tabani kaymaz malzemeden yapilmis botlar tercih
etmeniz ylriyls kalitenizi arttiracaktir.

Sirt Gantasi: Biyik valizinizi transfer araci tasiyacagi igin 20 It bir canta isinizi
gorecektir.

Baton: Baton kullanimi eklem sakatliklarini 6nlemenin disinda yikin
viicudumuzun alt ve ist kisimlari arasinda daha esit dagilmasini saglayarak
enerjimizi daha verimli kullanmamizi saglar ve bdylece daha gec¢ yoruluruz.
Ozellikle de iniglerde ok ihtiyag duyulmaktadir.

Yagmurluk: Yagmur yagma ihtimali her zaman vardir. Mutlaka yaninizda
yagmurluk bulundurun.

Riizgarlik/Polar: Molalarda terli halde esintide kalabilirsiniz, boyle bir durumda
bir riizgarlik veya polar hayat kurtarici olacaktir.

Yiiriiylis Pantolonu: Parkurlar ylksek calilikli etaplardan da olusur.
Bacaklarinizda gizikler, kesikler olusmasini istemiyorsaniz yuruyus pantolonu
ve uzun bir tayt isinizi gorecektir. Kesinlikle kot tiiri kumas pantolon
Onermiyoruz. Ayrica yiriyus etkinliginiz boyunca her giin igin ayri yedek kiyafet
bulundurmaniz daima avantajiniza olacaktir.

Matara ve Kupa: Her parkurda en az 1,5 It su tagimalisiniz. ister matara
istersenizde pet siseyle yiriyebilirsiniz. Molalarda ikram edecegimiz sicak
icecekler icin de kupa.

YURUYUS PARKURLARINDA ZORLUK DERECELERI
Kolay parkur: Inis ve gikislari cok azdir. Mesafe ise 0-10km arasindadir.
Orta Zor Parkur: Inis ve ¢ikiglari vardir ancak tirmanislar diisiik irtifalardir. Mesafesi 05-15 km arasindadir.

Zor Parkur: Yiiksek performans gerektiren inis ve cikislari yiiksek irtifalarda olan, mesafesi 15 km ve daha
fazla olan yiiriytslerdir. Profesyonel ekipman gerekir.

NOT: Zorluk dereceleri bazi kaynaklarda 1-6 arasinda kategorize edilmektedir, ancak bizim parkurlarimiz
teknik ekipman kullanmaya gerek olacak kadar zorlu parkurlar olmadigi i¢in biz bu ayrimi kullanmadik.
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Faaliyetlerimize saglikli olan ve performansi yeterli olan herkes katilabilir.

Kalp, seker, tansiyon, alerji gibi kronik rahatsizliklar olanlar grup liderine mutlaka dnceden bilgi vermelidirler. Katihmcilar, dogaya
ciktiklarinda risk altina gireceklerini bilmelidirler ve bunu goze alarak faaliyetlere katilmalidirlar. Bu riskler; her tiirli dogal afetler, (sel,
yangin, tag dismesi, deprem, toprak kaymasi, yildirim vb), vahsi hayvan, yolu kaybetme, geceyi arazide gegirmek zorunda kalma gibi

durumlar olabilir. Katiimcilar, acentamizi bu gibi durumlardan sorumlu tutmadan basina gelebilecek olaylar kabullenmis olarak

gelmelidirler. Grup lideri, katilimciyi olasi saglik problemi ve yiiriiylise uygun olmayan kiyafetleri gibi sebeplerle gerekirse faaliyete
almayabilir. Faaliyetlerimize katilan herkes yukaridaki hususlar kabullenmis sayilacaktir. Konaklama yapilacak tesisler tarafimizca
onceden denenmis, kimi zaman 700, 800 metre rakimda o koyiin yerlisi bir aile tarafindan isletilen bir pansiyon, kimi zaman da daha
merkezi yerlerde kamping veya bungalow tarzi mekanlardir.
Tesislerde dikkat ettigimiz konular; 6ncelikle hijyen kurallar
ardindan sicak su ve sicak bir kap yemektir. Yiiksek konfor beklentinizin olmamasi gok énemlidir.

EKiP RUHU, ekip arkadaslariniza ve emege saygi cok énemlidir.
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NESELI AYLAKLAR VE NESELi ANLARI

Biz doga sevdalisi iki kadin, amator bir ruhla @neseliaylaklar olarak basladigimiz doga yiriyuslerimizi, 25 yillik turizm tecriibemizle
birlestirerek Fonte Turizm Seyahat Acentesi
adi altinda profesyonel olarak yol almaya devam ediyoruz.

Amacimiz, keyifli anlarimizi sizlerle paylagsmak, cogaltmak.

Biliyoruz ki bir cok insan bunu hayal ediyor ama gerceklestiremiyor. iste biz bu noktada devreye girerek

sizler i¢in parkurlan 6nceden kesfedip, planlyoruz.

Her paylasilan rotanin gezilen bolge halkinin kalkinmasina, kiiltiirel iletisime, bolgenin tanitiimasina, dolayisiyla her tiirli tahribattan

haberdar olmaya ve bu tahribatlara karsi gii¢ birligi olusturulmasina imkan sagladigina inaniyoruz.
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