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1. ETAP: Kavaklidere-Nazarkoy

Rota istatistikleri

Mesafe

12 km

Adim : 15000
irtifa kazanci 11267 m
Teknik zorluk seviyesi : Zor Parkur
irtifa kaybi 21071 m
Maksimum irtifa 2176 m
Minimum irtifa 1248 m

1.095m

28 Subat 2026, Pazar

Sabah saat 07:00’de 6nceden belirlenen giizergahdan misafirlerimizi aldiktan sonra Nazarkdy’e hareket. Eski adi Kurudere
olan koyde “nazar boncugu” atdlyesini ziyaret edip cam boncuk yapim atdlyesine katiliyoruz. Ardindan pasaportlarimizi
kaseletip aracimizla baslangi¢ noktasina hareket ediyoruz. Yaklasik 1000m rakimda aracimizdan inip Kavaklidere’ye dogru
Efeler yolunun ilk etabini yirimeye basliyoruz. Parkur'da sizler igin hazirladigimiz atistirmaliklarimizi ve soguk
sandwiglerimizi yiyerek yiiriiylisimiizi ismini tam ortasindan gecen dereden ve Kavaktan agacindan alan Kavaklidere'de
bitiriyoruz. Ancak, kdy yolunda Kavaktan ¢ok Cinar agaci var. Clinkii zamaninda koyde yasayanlar Cinar agacina Kavak

deyince koytin adi da Kavaklidere olarak kalmig &

Dost igletmelerden birinde Efeleryolu pasportlarimizi miihiirletip izmir'e déniis ve gezimizin sonu.

K|$| Ba$| 2050 TL intiyaci olanlar igin “Baton” tedarik edilir.

Ne yazik ki 15 yas alti cocuk kabul edilmemektedir ® °"° Yagmurlu havalarda “Yagmurluk” bizden &

Dahil OLANLAR: izmir'den arag ile transfer, Yiriiyiis rehberligi,
Ogle yemegi Soguk sandvic paketi, meyve suyu, Saglikl Atistirmalik kumanya paketi, Seyahat Sigortasi

Dahil OLMAYANLAR: Pasaport (825.- TL)

Yiriiyis icin gerekli olan ekipmanlar

Rahat spor ayakkabi, Baton

Uzun tayt, Esofman veya yirlyls pantolonu (kot tiiri kalin pantolon 6nermiyoruz)
Minimum 20lt sirt gantasi, En az 1t Su

Yedek T-shirt, Sapka, Glines gozliigu, Glines Koruyucu,

Gay/Kahve igin kupa

HAVA VE YOL SARTLARINA GORE PROGRAMDA DEGISIKLIK YAPILABILIR
Gruplarimiz en az 10 en fazla 15 kisiliktir. Yeterli gogunluk saglanmadigi takdirde tur iptal edilip, 6demeler iade edilir.
Hareket tarihinden en geg¢ 1 hafta 6nce kesin kalkis bilgisi verilecektir.
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